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@ Intro

Liebe Teillnehmende der RMBNTAiIStudie!

Danke sehr fur lhre fortlaufende Teilnahme und Unterstitzung! Es ist toll, dass Sie
weiter mit dabel sind!

Seit dem letzten Newsletter ist langere Zeit vergangadchste Zeit flr ein Update
Uber die letzten Ereignisse und Fortschritte. Gleichzeitig erhalt der Newsletter ein
neues Erscheinungsbild.

Zahlenmalfig haben sich inzwisclest 1300 Personen mit Diabetas der Studie
beteiligt—wow, eine sehr grol3e Zahl

Naturlich verlieren wir auch immer einzelne Tellnehmende. 53 Personen haben die
Tellnahme offiziell vorzeitig beendet. Weitere rund 100 sind inaktiv und reagieren
nicht, wasziemlich schadest.

Im vergangenen Jahr wurden beratste Ergebnisse aus der Studie in Vortragen
oderPosternbei Fachtagungorgestellt.

Bleiben Sie uns treu und viel SpalR mit den aktuellen Neuigkeiten.
Dankeschon, beste Grii3e und weiter alles J5ute



Tellnahmezahlen

Seit Begi bimheitenhabirasich insg291 Menschen mit Diabetes der

PROMENTALStudiebeteiligt. Rund500 sind bereits Giber 1 Jadabei, ca. 150 sogar schon 1,5
Jahre. 53 Personen sibdher vorzeitiqqusgeschieden, ca. 100+ sladierzurzeit inaktiv.
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(C) Uber dieStudie

Uber 1200Teilnehmende

In unserer LaAngsschnittstudiePROMENTAL gefordert vom Deutschen
Zentrumfur DiabetesforschundDZD) steht die mentale Gesundheitvon
Menschenmit Diabetesim Mittelpunkt. Dasda t w hkteéht flir dPerson
reported Outcomes & h. wir fokussierendie Perspektiveder Menschen
mit Diabetesund erfragenwichtige Diabetesaspektén Selbstberichten
bei inzwischeniiber 1200 TeilnehmendenDie Studie arbeitet nicht nur
mit der DiabetesKlinik Mergentheim sondern auch den ambulanten
Versorgungszentren DiaMedicum Mergentheim und DiaMedicum
Wirzburgengzusammen

NeuartigerAnsatz

Mit einem multimodalen Untersuchungsansatz werden die

Teilnehmendeniber planméafigzwei Jahrebegleitet Alle sechsMonate

nehmen finden FragebogerBefragungenstatt und viele Teilnehmende
beantwortenauchwichtige Fragemmithilfe einer App.

Diein Zusammenarbeimit der AGProf Pryss/UniWurzburgentwickelte
App pro-mental ermdglicht es uns, mentale Merkmale wie Stress,
Stimmung Wohlbefindenoder Energie/Antriebim normalenLebensalltag
zuerfassenund die Einfliissevon Diabetesbelastungennd Glukoseleveln
hierauf besser zu verstenen Dazu beantworten die Teilnehmenden
taglich kurze Fragentber einen zweiwdchigenZeitraum Soweitmdglich
werden gleichzeitig auch Glukosewerte aus CGMSystemen/Sensoren
gesammeltum z. B. Zusammenhange&on Stimmungoder Stressniveau
mit Glukoseverlaufenoder -schwankungenuntersuchen zu kdnnen
Durch Analyse der verschiedenenDatenquellen werden individuelle
Verlaufe mentaler Gesundheit und besondere Wechselwirkungen
zwischen mentalen Merkmalen und Glukose besser verstandlich
Schliel3lichwollen wir wichtige Subtypen bzw Personengruppenmit
besonderenBedarfenmentaler Versorgungsangebot&lentifizieren und
bessereBehandlungerntwickeln

ErsteErgebnisse

Die Gesamtzahlder Teilnehmenden(inkl. Ausgeschiedenerpetragt
1291 Die Stichprobesetzt sich folgendermalRenzusammen 50 %
haben einen Typ-1-Diabetes,48 % einen Typ-2-Diabetes,2 % einen
anderen Typ 0 a ¢ 3 liDas Geschlechtsverhaltnisst weitgehend
ausgeglichemmit rund 47 % Frauen,53 % Mannern, 0,2 % Personen
diversenGeschlechtsDasAlterspektrumreicht von 18 bis > 80 Jahre,
das mittlere Alter liegt bei 54 (x 16). Rund500 Teilnehmendehaben
bereits den Befragungszeitpunkhach 12 Monaten erreicht, knapp
150bereitsdennach18 Monaten.

Kirzlichwurde in der Fachzeitschriftx 5 A | 6 Sélder fArfikal REO
MENTAL Prazisionsmedizinansatzur mentalen Gesundheit flr
Menschen mit Diabetes - Subtypen und Verlaufe psychischer
Gesundheitund Glukosebei Typ1- und Typ-2-Diabetesvon unserer
AG verdffentlicht, der Ziele, Inhalte und Methoden der Studie
darstellt Auch erste Auswertungeniber mentale Belastungenvon
iImmerhinidber 1000Personenverdendarin berichtet

Auch einem internationalen Fachpublikumwurden bereits erste
Einblickein Studienergebnissgewahrt- bei der diesjahrigenTagung
der PsychoSocialAspects of DiabetesForschungsgruppe einer
internationalen Vereinigung mit Fokus speziell auf aPsychosoziale
Aspektedes Diabetes. Die Tagungfand in diesem Jahrzum dritten
Mal in Wirzburgstatt.

Dankeschon!
Das PROMENTALForschungsteanbedankt sich flr die langjahrige
Forderung des Deutschen Zentrums flr Diabetesforschung(DZD)
sowie fir die groRRartige Mitarbeit und Unterstitzung der vielen
teiinehmendenMenschenmit Diabetes ohnedie diesesProjektnicht
maoglichware!


https://www.linkedin.com/posts/fidam-gmbh_mentalhealth-dzd-fidam-activity-7207292945358569472-beOd?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.springermedizin.de/typ-2-diabetes/diabetologie/pro-mental-praezisionsmedizinansatz-zur-mentalen-gesundheit-fuer/27264290
https://www.dzd-ev.de/

Artikel erschienen

Schmitt A, Klinker L, EhrmannD, KulzerB, PryssR, KruseJ,
Hermanns N. PRGMENTAL Prazisionsmedizinansatzur
mentalen Gesundheit fir Menschen mit Diabetes -
Subtypenund Verlaufe psychischeiGesundheitund Glukose
bei Typl- und Typ2-Diabetes Die Diabetologie
202420:861-872
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ansatz zur mentalen Gesundheit

© The Author(s), under exclusive licence to

Springer Medizin Verlag GmbH, ein Teil von e . .
Springer Nature 2024 fur Menschen mit Diabetes
l“;;:‘_": Subtypen und Verldufe psychischer Gesundheit und Glukose

bei Typ-1- und Typ-2-Diabetes

Andreas Schmitt'? - Laura Klinker'? - Dominic Ehrmann'** - Bernhard Kulzer'** -
Rudiger Pryss*- Johannes Kruse®*® - Norbert Hermanns'*?

' Diabetes Zentrum Mergentheim (DZM), Forschungsinstitut Diabetes-Akademie Mergentheim (FIDAM),
Bad Mergentheim, Deutschland; *Deutsches Zentrum fiir Diabetesforschung (DZD), Minchen-
Neuherberg, Deutschland; *Lehrstuhl fiir Klinische Psychologie und Psychotherapie, Otto-Friedrich-
Universitdt Bamberg, Bamberg, Deutschland; *Lehrstuhl fiir Klinische Epidemiologie und Biometrie,
Professur fir Medizininformatik, Universitat Wiirzburg, Wiirzburg, Deutschland; *Klinik fiir Psychosomatik
und Psychotherapie, Justus-Liebig-Universitat GieBen, Universitatsklinikum GieBen und Marburg (UKGM),
GieBen, Deutschland; ®Klinik fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Justus-Liebig-
Universitat GieBen, Universitatsklinikum GieBen und Marburg (UKGM), Marburg, Deutschland
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https://www.springermedizin.de/typ-2-diabetes/diabetologie/pro-mental-praezisionsmedizinansatz-zur-mentalen-gesundheit-fuer/27264290

Mentale Merkmale und Belastungsthemen
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S i) e e ansatz zur mentalen Gesundheit

Springer Medizin Verlag GmbH, ein Teil von .e . .
flir Menschen mit Diabetes
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Psychisches Diabetes Distress Hypoglykamieangst Angst vor Diabetesakzeptanz Angstsymptome Depressive Essverhaltens- Might Eating
Waohlbefinden (PAID Score, 0—100) (HF5-S Score,0-24)  Folgeerkrankungen  (DAS-5 Score, 0-15)  (GAD-T Score, 0-21) Symptome (PHO-9 probleme (DEPS-R (MEQ-Score, 0~52)
a (WHO-5 Score, 0—25) (FDCO-6 Score, 0—18) Score, 0—-23) Score, 0—B80)
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psychischem Wohlbefinden Diabetes Distress  Hypoglykdmieangst  wvor Folgeerkrank- Diabetesakzeptanz Angstsymptome depressiven Sympt. Essverhaltensweisen (MEQ = 25)
(WHO-5 < 12) (PAID = 40) (HFS-S = 10) ungen (FDCO-6 = 12) (DAS5 < 8) (GAD-7 = 10) (PHO9 = 10) (DEPS-R = 20)

Abb. 3 A Mittlere Auspragungen (a) und Haufigkeiten auffalliger Werte (b) in PROflr T1D und T2D; Daten sind M (+ SD)
oder Haufigkeit (%), DAS-5 Diabetes Acceptance Scale (5-Item-Kurzform), DEPS-R Diabetes Eating Problem Survey Revised,
FDCQ-6 Fear of Diabetes Complications Questionnaire (6 ltems), GAD-7 Generalized Anxiety Disorder 7-item Scale, HF5-5 Hy-
poglycemia Fear Survey-Sorgeskala, M Mittelwert, NEQ Night Eating Questionnaire, PAID Problem Areas in Diabetes Scale,
PHQ-9 Patient Health Questionnaire-9, PRO Person-reported Outcomes, SD Standardabweichung (,standard deviation”),
T1D Typ-1-Diabetes, 72D Typ-2-Diabetes, WHO-5 WHO-Five Well-Being Index
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https://www.researchgate.net/publication/381792586_PRO-MENTAL_Prazisionsmedizinansatz_zur_mentalen_Gesundheit_fur_Menschen_mit_DiabetesPRO-MENTAL_Precision_medicine_approach_for_mental_health_in_people_with_diabetes_Subtypen_und_Verlaufe_psychischer_G

@ PSAMeeting Wlrzburg

Das2024er Scientific Meetinder
InternationalenPSAEForschungs
gruppe flir Psychosoziales bei Diabets
Ende April in Wirzbusgatt. Unter \
vielen aktuellen Themen galt besond&s=
Aufmerksamkeit der Frage, wie sich
diabetesbezogene Stigmatisierungler
Gesellschaft reduzieren lasst. Unsere
PRGMENTAIErgebnisserfuhren
allgemein grof3es Interesse.
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https://www.linkedin.com/company/psychosocial-aspects-of-diabetes-psad-study-group/posts/?feedView=all
https://www.linkedin.com/posts/stefanie-linhart-556b0a287_fidam-diabetes-psad-ugcPost-7189705410197565440-XTBf?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.psadgroup.org/
https://www.dstigmatize.org/

@ Diabetes Kongress der DDG

Laura Klinker erklarte, was gutes
Behandlungsteams ausmacht
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Im Mali fand debDiabetes Kongress der
Deutschen Diabetes Gesellschaft (DDG)
Berlinstatt - mit ca.7.000Teillnehmenden.

Das Team des Forschungsinstituts und
viele Mitarbeitende der Diabetddinik
Mergentheim waren naturlich dabel.


https://ddg.meta-dcr.com/kongress2024/schedule

@ Diabetes Kongress der DDG

G Stefanie Linhart = 7

Unter anderem wurden Ergebnisse der
Vorstudien sowie auch bereits Aus S s e e
We rtu n g e n aus P R E N TAL g eze I gt. zum Posterpreis der DDG 20248 - Gebiet Psychosoziale Forschung.

wngsinstitut Diabetes-Akade..

Mit diesem Preis wirdigt die Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG) wichtige
Ergebnisse der PRO-MENTAL-Studie zur Verbreitung bestimmter psychischer

D I e POSterp rase ntatl O no n An d r‘e aS SCh m Itt Stérungen als Komplikation bei Menschen mit Typ 1 und Typ 2 Diabetes.
u N d Lau ra Kl I n ker u bHﬂéufig keiten mentaler Forschungsinstitut Diabetes-Akademie Mergentheim FIDAM

#ddg #ddgkongress #diabetes

Probleme oder Stérungdrei Menschen mit i o=
T1D und T2D (erste Ergebnisse der-PRO  iicoeumrsenthein
MENTALStudie) wurde mit einerROStEF oo s

klinischen Interview: Affektive Stérungen, Angststérungen, Essstérungen

— Erste Ergebnisse der PRO-MENTAL-Studie

Andreas Schmitt!?, Laura Klinker'%, Dominic Ehrmann‘?, Thomas Haak’, Bernhard Kulzer'?, Norbert Hermanns?
e

preis der DD@usgezeichnet.
-> Abstract (Kurzbericht)> Poster

Die Evidenzhasis belegt ein erhahtes Vorkommen von
torten i
bt kaum belasthare Daten  hinsichtic
d Starungsbilderm i Vergleich.
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+ PRO-MENTAL elinen
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Laura Klinker berichtet iiber Risiken durch Essstoérungen bei Diabetes. S



https://www.linkedin.com/posts/stefanie-linhart-556b0a287_ddg-ddgkongress-diabetes-activity-7195769278250336257-GHh0?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/html/10.1055/s-0044-1785365
https://www.researchgate.net/publication/379948045_Epidemiologie_psychischer_Storungen_bei_Diabetes_im_strukturierten_klinischen_Interview_Affektive_Storungen_Angststorungen_Essstorungen_-_Erste_Ergebnisse_der_PRO-MENTAL-Studie

Diabetes
Akadmie

FORSCHUNGSINSTITUT DIABETES

@ Folgeforderung FIDAM TN

Das Team der PRAZENTALStudie ist froh und
DZD dankbar fur die Bewilligung neuedrdergelder des
peueches Zentrum ., DZDfur eine Folgestudie aufgrund der innerhalb PRO
MENTAL aufgebautdreilnehmendenstichprobéber
welil t er e Précisibraubctassificatipnf mental
healthind I abet es”

Real patient Twinning Digital twin Data output

Simulation of mental
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Figure 1: Conceptualillustration of the digital twin for precision mental health in diabetes lO


https://www.dzd-ev.de/

pro-mental App-wichtige Hinweise

Wir danken Ihnenflr die Beantwortung der congstar @ & O @ 30 %129 % 55 11:48
wichtigen Fragen per App! Dazu einldmwelse

A Leider lauft dieAppbefragundpei vielen Teilnehmen
denSKSNJ aK2f LINAId 2RSNI g A

A Grundsatzlich sindlle 6 MonateApp-Fragen geplant
schauenSie dochbitte gleich einmalnach, wann die

. . Geschafft!
nachste Befragungel Ihnen anstent.
A Es ist hilfreich, diesd3atum vorzumerkenum den Vielen Dank flir die Tellnahme an der Studie.
ie Daten wurden erfolgreich tibertragen.
Start nicht ZU Verpassen Die App meldet sich wieder bei ihnen sobald
) Sie einen neuen Fragebogen ausflillen
A Wenn Sie eimeues Handpekommen, freuen wir uns, sollen.
wenn Sie die\pp wieder neu installieren

A Wenn Sid_ogin oder UploadProblemehaben oder
eine Fehlermeldung erhalten, ist eiheuanmeldung
erforderlich¢> flrLogindatenbitte melden.

A Bei allen Schwierigkeiten oder Fragen, wenden Sie si
anpro-mental@diabeteszentrum.deoder Tel.
07931 594411Dr. Schmitt; wir helfen Ihnen gern.



mailto:pro-mental@diabetes-zentrum.de

pro-mental
Werbung

Studienteilnehmer:innen gesucht!

Mochten Sie einen wertvollen Beitrag fur die Wissenschaft leisten?

Wir mochten weiter wachsen und
.neh.men ge.rn neue TellnehmendE o Sie haben Typ-1- oder Typ-2-Diabetes seit mind. 1 Jahr?
N d|e StUd|e an! o Sie sind zwischen 18 - 80 Jahrealt?

o Sie besitzen ein Smartphone?

Teilnahmevoraussetzungen

Wenn Siein lhrem Umfeld
Interessierte Menschen mit Norumadhtas

Diabetes haben, durfen Sie sie Viele Menschen mit Diabetes erleben Wie l5uft dasabs

gern auf das PRMENTAL mentale Belastungen. Wir begleiten Sie Gber zwei Jahre. Zweimal

Wir untersuchen Zusammenhénge im Jahr stellen wir Ihnen Fragen zu lhrem

l " l von diabetes-spezifischen Wohlbefinden, Ihrem Erleben des Diabetes
P rOJ e kt h Inweisen. Belastungen, Aspekten der sowie lhrer Gesundheit.
Blutzuckereinstellung und der

osychischen Gesundheitim Verlauf Die Befragungen kdnnen einfach tber

. . . . . Online-F bo sowie Uber unsere -
Die Studlent_ellnahmelnformatlon gibt B S o
es auf Emailanfrage aimo- Zu Beginn findet ein Gesprich iber

mogliche mentale Belastungen statt.

mental@diabeteszentrum.deoder
Mit Ihrer Mithilfe entwickeln wir Ansatze flr eine prazise, individuell angepasste Versorgung

U ber dieserDown I Oad I N k(m |t fur Menschen mit Typ-1- und Typ-2-Diabetes (Prazisionsmedizin).
FreigabeKennwort =Studie_J.

NEUGIERIG?
Gerne geben wir Ihnen weitere Informationen.

Gern beantworten wir alle Frageﬂ Sie erreichen uns unter pro-mental@diabetes-zentrum.de
ZUr StUdle oder 07931594411,

pro-mentol Kontakt LauraKlinker, Dr. Andreas Schmitt, PD Dr. Dominic Ehrmann



mailto:pro-mental@diabetes-zentrum.de
https://diabetes-zentrum.dracoon.team/public/download-shares/6XNEI34RLJ2NuaGNYzghdli1iCaioUoo

@ WeihnachtsgriRép:

Foto v. |.: Kristina Katzenberger, Norbert HermabDosjinic EhrmaanauraKIinkerBérnhardKuIzer, Andreas Schmitt

Es grufdt Sie herzlich dBsam der Studiel auraKlinkerInes
Hartung, Julia Gutwein, Kristina Katzenberger, Andreas Schmitt,
Dominic EhrmanmNorbert Hermanns und Bernhard Kulzer

Wir wilnschen lhnen ein frohes, besinnliches Weihnachtsfest!



https://www.linkedin.com/posts/andreas-schmitt-5a2655110_mentalhealth-dzd-fidam-activity-7208753854627069952-RFWJ?utm_source=share&utm_medium=member_desktop

