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FRAGESTELLUNG

Diabetes Distress (DD) ist eines der haufigsten und wichtigstem
psychosozialen Probleme bei Menschen mit Diabetes.

Erfassung: mit Fragebdgen, v. a. PAID, DDS, T1-DDS und T1-/T2-DDAS
mit 20, 17, 28, 30, 29 Items

- z.B. ,Ist es derzeit fiir Sie ein Problem, dass ...?*
0 = kein Problem ... 4 = groRes Problem

ABER: Bis heute gibt es keine operationale Definition und definitor-
ischen Kriterien fiir DD! Die Fragebdgen erfragen nur verschiedene
Problemthemen, deren Summe als ein Mal? von DD verstanden wird.
Dabei ist nicht hinreichend geklart, ab wann DD-Werte als klinisch
relevant bewertet werden sollten.

Es gibt Cut-Off-Werte - diese sind aber nicht durch DD-Kriterien
begriindet, sondern basieren auf Verteilungsmerkmalen der Mess-
werte und Klassifizieren unterschiedlich viele Menschen als ,,auffallig*.

( Entwicklung eines Messinstruments, das die
L Bewertung von klinischem DD erleichtert

Ziel der
Studie

METHODIK

Grundsatze fur die Entwicklung:
1. Diabetesbelastungen erfragen, nicht -probleme -> Emotionsfokus!
2. Die wesentlichen Belastungsbereiche sollen voll reprasentiert sein.

3. Klinisch ausgeprégter DD sollte ein gewisses Mal an Leid oder
Beeintrachtigungen hervorrufen und dariiber operationalisiert
werden.

Vorgehen: Literaturanalyse (Meta-Literatur) + Inhaltsanalysen der
Fragebogenitems + Clusteranalysen der PAID-Items (N = 5200)

-> Definition von 12 wesentlichen Belastungsthemen - Abb. 1

Fur jeden Bereich wurde 1 Frage nach Art einer Checkliste gestaltet:
»Erleben Sie ..?“ Nein/Ja - ,Wenn Ja, wie sehr belastet Sie das?*
Fur 4 Belastungsbereiche wurden je 2 Fragen erstellt - Abb. 1

-> Belastungsskala: 0 — 32 (hdherer Wert = mehr DD)

Ein gesonderter Teil erfragt, in welchem Mafe die Person unter den
Belastungen leidet und durch diese beeintrachtigt wird.

Weibliches Geschlecht 0,27*
Jiingeres Alter
HbAlc 0,14*
Kurzere Diabetesdauer 0,11*
BMI 0,09

Typ-1-Diabetes 0,05
*p<0l *p<.05

Abb. 2: Korrelationen der DDCL-Belastungsskala mit Personenmerkmalen
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Abb. 3: Bewertungen von Leiden und Beeintréchtigungen durch berichteten
Diabetesbelastungen

Tab. 1: Stichprobenmerkmale (N = 826)

Diabetes Distress Checklist (DDCL) 12 Belastungsthemen

ibtP reiche, di « Diabetesbezogene negative Gefiihle

(Arger, Frust, Angst)
« Schwierigkeiten der Akzeptanz +
Integration
+ Sorgen/Angste hinsichtlich Folge-
erkrankungen

=i

« Sorgen/Angste hinsichtlich
Hypoglykamien/Entgleisungen

+  Einschrankungsgefiihle hinsichtlich der
freien Lebensfihrung

« Frust/Sorgen/Schuldgefhle wegen
Behandlung(-sergebnissen)

« Erlebte Stigmatisierung oder Selbst-
stigmatisierung

+ Belastungen durch Behandlungs-
aufwand
+  Soziale Konflikte/mangelnde soziale
Unterstiitzung
+ Uberforderungsgefihle/Demotivation
+ Beschwerden durch Folgeerkrank-

+  Probleme mit Gesundheitsfach-
personen/dem Gesundheitssystem
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Abb. 1: Diabetes Distress Diagnostic
Checklist: Items und erfasste
Belastungsthemen

Alter — Jahre 56,4 +14,7
Weiblich 51,1%
BMI 2714+6,22
T1D 76,2 %
DM-Dauer - Jahre 26,4 +16,3
Folgekomplikationen:

« Retinopathie 18,7 %
 Neuropathie 22,0%

« Nephropathie 6,5%
HbA, in % 69+25

8§ Die DDCL wurde in einer Studie mit N = 826 Teilnehmenden des dia-link-
Panels getestet - Tab. 1

8 Die Belastungsskala zeigte Werte von 0 — 28 (M +SD = 6,4 £ 6,0).
Reliabilitat der Skala: w =0,91

8 Korrelation der Belastungsskala mit dem PAID-Fragebogen als konver-
gentem Validitatskriterium: r =0.87**

§ Hohere DDCL-Belastungswerte waren mit weibl. Geschlecht, jiingeren
Alter, kiirzerer DM-Dauer und einem héherem HbAlc assoziiert - Abb. 2

8 Von 826 Befragten gaben 21,7 % an, unter den berichteten
Diabetesbelastungen ,,ziemlich“ bis ,,sehr* zu leiden - Abb. 3

8 12,2 % gaben an, dadurch in Arbeit, Aufgaben und Alltagsfunktionen
wziemlich® bis ,,sehr beeintrachtigt zu werden. 5,7 % berichteten, auch
im Sozialkontakt ,,ziemlich* bis ,,sehr* beeintréachtigt zu sein.

8§ Personen mit ausgepragtem Leid (21,7 %) hatten einen mittleren PAID-

Wert von 45 + 14 (vs. 18,5 + 13*) und ein mittleres HbAlc von 7,5 % + 4,7
(vs. 6,9 % + 2,3™).

als
Fragebogen

oder als
Interview-
Form

SCHLUSSFOLGERUNGEN

QX Die Diabetes Distress Diagnostic Checklist (DDCL) ist ein neues,
reliables und valides, Messinstrument zur Beurteilung von klinisch-
relevantem Diabetes Distress.

& Eswerden wichtige Belastungsbereiche individuell erfasst und
eine Summenskala als Gesamtmalf? von Diabetes Distress sowie
zusatzlich Leid und Beeintrachtigungen als Mal3e der klinischen
Relevanz bestimmt.

& Die DDCL kann filr Forschung und klinische Praxis wertvoll sein.

Kontakt: Forschungsinstitut der Diabetes-Akademie Bad Mergentheim, Bad Mergentheim

Dr. phil. Andreas Schmitt, schmitt@diabetes-zentrum.de

Abkiirzungen: DD = Diabetes Distress, DDS = Diabetes Distress Scale, DM = Diabetes mellitus, PAID = Problem Areas in Diabetes, T1-DDS = Type 1 Diabetes Distress Scale, T1-/ T2-DDAS = Type 1/ Type 2 Diabetes Distress Assessment System.
05

Angabe der 2-seit. Signifikanz: **p<.01 *p<
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