
NIKOLAUS-HYBRID-SEMINAR 
 

FÜR MENSCHEN MIT TYP 1-DM 
 

SAMSTAG, 5. DEZEMBER 2026 
 

Tagungsort: Diabetes Zentrum oder Ihr PC/Tablet (Hybrid) 
 

Leitung: PD Dr. med. Dominik Bergis 
 
 
09:00 Uhr Begrüßung PD Dr. Dominik Bergis 
 
09:05 Uhr Diabetes und psychische Erkrankungen PD Dr. Arne Schäfer 
 ADHS - Essstörungen Bad Mergentheim 
 
09:45 Uhr Diabetes und Schilddrüse - Eine häufige Prof. Dr. Klaus Badenhoop 
 Kombination möglicher Stoffwechselstörungen Frankfurt 
 
10:30 Uhr Pause 
 
10:45 Uhr Wichtige Therapieziele bei Typ-1-Diabetes - Dr. Bernhard Gehr 
 mehr als nur der HbA1c-Wert Bad Heilbrunn 
    
11:30 Uhr Diabetes und gesunder Schlaf Dr. Simon Huber 
    Bad Mergentheim 
 
12:15 Uhr Mittagssnack 
 
12:45 Sport und Bewegung bei Typ-1-Diabetes PD Dr. Tim Hollstein 
    Kiel  
 
13:30 Uhr Zusammenfassung PD Dr. med. Dominik Bergis 
 
 

Teilnahmegebühr 10,00 €  
DA-Mitglieder 5,00 € 

inkl. Mittags- und Pausensnacks 



NIKOLAUS-HYBRID-SEMINAR 
 

FÜR TYP 1-DIABETIKER 
 

SAMSTAG, 5. DEZEMBER 2026 
 

Tagungsort: Diabetes Zentrum oder Ihr PC/Tablet 
 

Leitung: PD Dr. med. Dominik Bergis 
 

 

Hiermit melde ich mich verbindlich zur oben genannten Veranstaltung an. 
 
r Anmeldung mit ____________ Personen (Präsenz). 
 

r Anmeldung mit ____________ Personen (Online à bitte unten E-Mail eintragen!) 
 

r Ich bin Mitglied der Diabetes-Akademie. 
 
 
r Bitte senden Sie mir das komplette Jahresprogramm 2026 gegen einen Kostenbeitrag von 

1,80 Euro (in Briefmarken) zu. 
 

r Ich interessiere mich für eine Mitgliedschaft, bitte senden Sie mir Informationsmaterial zu. 
 
r Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten gespeichert werden. Dieses Einverständnis 

kann jederzeit widerrufen werden. Meine Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. 
 
 
Name _____________________________________________________ 

Straße  _____________________________________________________ 

PLZ / Ort _____________________________________________________ 

Telefon _____________________________________________________ 

E-Mail _____________________________________________________ Unterschrift 

 
 
 
Tagungsanmeldung 

 
Diabetes-Akademie 
Bad Mergentheim e. V. 
Theodor-Klotzbücher-Str. 12 
97980 Bad Mergentheim 
 


